
平成１８年社会生活基本調査 

生活行動に関する結果の概要（島根県）
 ●社会生活基本調査とは 

   社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間等における主な活動について調査し、国

民の社会生活の実態を明らかにすることを目的とし、昭和51年（1976年）の第1回調査以来5年ごとに実施

しており、今回の平成18年調査は7回目となる調査で、平成18年10月20日現在で実施しました。 

   調査対象は、全国の世帯から無作為に選定した約8万世帯（島根県では約1,400世帯）に居住する10歳

以上の世帯員約20万人（島根県では約4,000人）です。 

 ●今回の結果公表内容 

  今回は、自由時間等における過去１年間の主な活動（「インターネットの利用」、「学習・研究」、「スポー

ツ」、「趣味・娯楽」、「ボランティア活動」及び「旅行・行楽」）に関する集計結果について、その概要を公表

しますが、詳細データについては総務省統計局ホームページ（http://www.stat.go.jp）をご覧ください。 

  なお、国民の生活時間の配分に関する結果は平成19年9月末と平成19年12月末頃に公表される予定

です。 

●利用上の主な用語 

行動者数 … 過去1年間に該当する種類の活動を行った人（10歳以上）の数（数値は推定値） 

行動者率 … 行動者数の10歳以上人口に占める割合（％） 

過去1年間 … 平成17年10月20日～平成18年10月19日 

 ●その他の注意点 

行動者数の数値は、統計表より抜粋してあり、総数に「不詳」の数を含むことから、総数と内訳を合計した

数値とは必ずしも一致しません。 

 

○ 「ボランティア活動」の行動者率は、島根県は第２位（３４．０％） 

 過去１年間に何らかの「ボランティア活動」を行った人（行動者数）は２２万１千人で、行動者率は３４．０％

で、全国平均の２６．２％を７．８ポイント上回り全国第２位となっている。 

 また、平成１３年の調査結果と比較すると、「インターネットの利用」の行動者率が高くなったのに対し、「ボラ

ンティア活動」と「旅行・行楽」の行動者率が低下した。 

 
 

都道府県別「ボランティア活動」の行動者率
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１ インターネットの利用 

 男性の５２．８％、女性の４４．５％がインターネットを利用  

 過去１年間に「インターネット」を利用した人は３１万５千人で、行動者率は４８．４％となっている。 

 男女別では、男性が１６万３千人、女性が１５万２千人となっており、行動者率は男性が５２．８％、女性が４

４．５％で、男性が女性より８．３ポイント高くなっている。 

 年齢階級別の行動者率をみると、１５～２４歳の若年層が８６．１％と最も高く、これより年齢が高くなるにつれ

て行動者率は低下している。（図１） 

  前回の平成１３年と比較すると、行動者率の総数は３６．５％から４８．４％へと１１．９ポイント高くなっており、

男女別及び年齢階級別のいずれもが高く、この５年間でインターネットの利用が広く浸透していることを示して

いる。（図１） 

 種類別に行動者率をみると、携帯電話・ＰＨＳの利用拡大により「電子メール」が３８．５％と最も高く、次いで

「情報検索及びニュース等の情報入手」が３２．９％、「画像・動画・音楽データ、ソフトウエアの入手」が２１．

２％などとなっている。ただ、いずれの行動者率も全国平均を下回っている。（図２） 

 

図1 年齢階級別「インターネットの利用」の行動者率
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注：平成１３年は仕事や学業での利用を含む。 

 

図2 「インターネットの利用」の種類別行動者率
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２ 学習・研究 

 １年間に「学習・研究」を行った人は１９万１千人、行動者率は２９．３％ 

 過去１年間に何らかの「学習・研究」を行った人は１９万１千人で、行動者率は２９．３％となっている。男女別

では、男性が８万６千人、女性が１０万４千人となっており、行動者率は男性が２７．９％、女性が３０．６％で、

女性が男性より２．７ポイント高くなっている。 

 種類別に行動者率をみると、「芸術・文化」が９．３％と最も高く、次いで「パソコンなどの情報処理」が８．

５％、「家政・家事」が７．８％などとなっている。（図３） 

図3　「学習・研究」の種類別行動者率
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３ スポーツ 

 「ウォーキング・軽い体操」の行動者率が３１．３％でトップ 

 過去１年間に何らかの「スポーツ」を行った人は４０万２千人で、行動者率は６１．８％となっている。男女別で

は、男性が２１万３千人、女性が１８万９千人となっており、行動者率は男性が６８．９％、女性が５５．３％で、男

性が女性より１３．６ポイント高くなっている。 

 種類別に行動者率をみると、「ウォーキング・軽い体操」が３１．３％と最も高く、次いで「ボウリング」が１５．

１％、「つり」が１４．２％などとなっている。（図４） 

図4 「スポーツ」の種類別男女別行動者率
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４ 趣味・娯楽 

 「ＣＤ・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」の行動者率が４３．４％でトップ 

 過去１年間に何らかの「趣味・娯楽」を行った人は５１万８千人で、行動者率は７９．７％となっている。男女別

では、男性が２４万８千人、女性が２７万人となっており、行動者率は男性が８０．４％、女性が７９．０％で、男

性が女性より１．４ポイント高くなっている。 

種類別に行動者率をみると、「ＣＤ・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」が４３．４％と最も高く、次いで「Ｄ

ＶＤ・ビデオなどによる映画鑑賞」が３５．９％、「読書」が３５．２％などとなっている。（図５） 

また、年齢階級別の行動者数は、１０～１４歳が「テレビゲーム、パソコンゲーム」、１５～５４歳が「ＣＤ．テー

プ・レコードなどによる音楽鑑賞」、５５歳以上が「園芸・庭いじり・ガーデニング」が最も多い。（表１） 
 

図5 「趣味・娯楽」の種類別行動者率
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５ ボランティア活動 

 平成１３年と比べると行動者率が２．８ポイントダウン 

 過去１年間に何らかの「ボランティア活動」を行った人は２２万１千人で、行動者率は３４．０％となっている。

男女別では、男性が１１万２千人、女性が１０万９千人となっており、行動者率は男性が３６．３％、女性が３１．

９％で、男性が女性より４．４ポイント高くなっている。 

種類別に行動者率をみると、「まちづくりのための活動」が１７．７％と最も高く、次いで「自然や環境を守るた

めの活動」が８．９％、「安全な生活のための活動」が７．８％などとなっている。（図６） 

平成１３年と比べると、行動者率の総数は３６．８％から３４．０％へと低下しているが、「子供を対象とした活

動」、「スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動」や「災害に関係した活動」は上昇している。（図６） 

男女、年齢階級別の行動者率をみると、男性では４５～５４歳、女性では３５～４４歳が最も高く、男性では１

５～２４歳、女性では７５歳以上が最も低くなっている。（図７） 

図6 「ボランティア活動」の種類別行動者率
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図7 「ボランティア活動」の男女、年齢階級別の行動者率
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６ 旅行・行楽 

 男女とも「行楽（日帰り）」の行動者率が最も高い 

 過去１年間に何らかの「旅行・行楽」を行った人は４４万６千人で、行動者率は６８．６％となっている。男女別

にみると、男性が２０万９千人、女性が２３万７千人となっており、行動者率は男性が６７．７％、女性が６９．４％

で、女性が男性より１．７ポイント高くなっている。（図８） 

平成１３年と比べると、行動者率の総数は７５．８％から６８．６％へと７．２ポイント減少している。 

 観光旅行（海外）の年齢階級別の行動者率をみると、男女とも２５～３４歳が最も高く、７５歳以上は最も低く 

なっている。（図９） 

 

図8 「旅行・行楽」の種類別行動者率
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図9 「観光旅行（海外）」の男女、年齢階級別行動者率
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19 群 馬 県 55.7 20 宮 城 県 32.6 19 広 島 県 64.6 20 栃 木 県 83.9 18 大 分 県 30.2 20 岡 山 県 75.5

19 宮 城 県 55.7 21 山 口 県 32.5 21 静 岡 県 64.4 21 長 野 県 83.8 22 山 口 県 29.9 21 山 梨 県 75.2

22 長 野 県 55.3 22 北 海 道 32.4 22 大 阪 府 64.2 22 山 口 県 83.7 23 愛 媛 県 28.5 22 三 重 県 75.0

23 富 山 県 55.2 23 群 馬 県 32.2 23 愛 媛 県 64.0 23 山 梨 県 83.4 24 長 崎 県 27.6 23 福 岡 県 74.9

24 山 梨 県 54.9 24 三 重 県 31.9 24 宮 城 県 63.9 24 岡 山 県 83.0 25 奈 良 県 27.4 24 茨 城 県 74.4

25 栃 木 県 54.8 25 栃 木 県 31.7 25 福 岡 県 63.7 25 富 山 県 82.8 26 徳 島 県 26.8 24 新 潟 県 74.4

26 北 海 道 54.5 26 岐 阜 県 31.7 26 鳥 取 県 63.6 25 鳥 取 県 82.8 27 茨 城 県 26.7 26 北 海 道 74.1

27 徳 島 県 54.3 27 鹿児島県 31.6 27 北 海 道 63.4 27 鹿児島県 82.6 27 広 島 県 26.7 27 広 島 県 72.9

28 山 口 県 53.8 28 香 川 県 31.5 28 岐 阜 県 63.2 28 茨 城 県 82.1 29 秋 田 県 26.5 28 鳥 取 県 72.3

29 香 川 県 53.3 29 愛 媛 県 31.4 28 岡 山 県 63.2 28 香 川 県 82.1 29 兵 庫 県 26.5 29 山 口 県 72.1

30 愛 媛 県 53.1 30 徳 島 県 31.1 30 福 井 県 63.0 30 三 重 県 82.0 31 福 岡 県 26.4 30 香 川 県 71.8

31 鳥 取 県 52.0 30 熊 本 県 31.1 31 山 口 県 62.1 31 宮 崎 県 81.9 32 香 川 県 26.3 31 宮 崎 県 71.3

32 熊 本 県 51.6 32 鳥 取 県 31.0 31 大 分 県 62.1 32 和歌山県 81.4 全　　国 26.2 32 大 分 県 71.2

33 和歌山県 51.3 33 富 山 県 30.1 31 香 川 県 62.1 33 愛 媛 県 81.3 33 和歌山県 25.2 33 熊 本 県 71.1

34 新 潟 県 50.2 34 佐 賀 県 29.7 34 徳 島 県 61.9 34 佐 賀 県 81.0 34 栃 木 県 25.1 34 福 島 県 71.0

35 大 分 県 49.7 35 島 根 県 29.3 35 島 根 県 61.8 34 大 分 県 81.0 35 神奈川県 24.9 35 山 形 県 70.8

36 宮 崎 県 49.2 35 宮 崎 県 29.3 36 佐 賀 県 61.2 36 熊 本 県 80.8 35 新 潟 県 24.9 36 佐 賀 県 70.3

37 沖 縄 県 48.5 35 沖 縄 県 29.3 37 三 重 県 61.0 37 徳 島 県 80.7 37 三 重 県 24.7 37 鹿児島県 70.0

37 佐 賀 県 48.5 38 大 分 県 28.9 38 富 山 県 60.3 38 岩 手 県 80.6 38 高 知 県 24.3 38 徳 島 県 69.9

39 島 根 県 48.4 39 長 崎 県 28.6 39 長 崎 県 59.6 39 新 潟 県 80.5 39 埼 玉 県 24.1 39 和歌山県 69.8

40 長 崎 県 48.3 40 和歌山県 28.0 39 新 潟 県 59.6 40 島 根 県 79.7 39 千 葉 県 24.1 40 秋 田 県 69.5

41 福 島 県 47.6 41 高 知 県 27.9 41 和歌山県 59.3 40 長 崎 県 79.7 41 愛 知 県 24.0 41 岩 手 県 69.3

42 鹿児島県 47.2 42 岩 手 県 27.3 42 岩 手 県 58.2 42 山 形 県 78.7 42 京 都 府 23.4 42 島 根 県 68.6

43 高 知 県 46.1 43 福 島 県 27.0 43 山 形 県 57.6 43 秋 田 県 78.6 43 北 海 道 23.2 43 愛 媛 県 67.1

44 岩 手 県 45.9 44 山 形 県 26.4 43 福 島 県 57.6 44 高 知 県 78.4 43 青 森 県 23.2 44 長 崎 県 65.1

45 山 形 県 45.7 45 新 潟 県 26.2 43 高 知 県 57.6 44 沖 縄 県 78.4 45 東 京 都 22.6 45 青 森 県 64.3

46 秋 田 県 45.4 46 秋 田 県 25.4 46 秋 田 県 56.4 46 福 島 県 78.3 46 大 阪 府 20.6 46 高 知 県 61.1

47 青 森 県 44.4 47 青 森 県 24.0 47 青 森 県 53.9 47 青 森 県 76.0 47 沖 縄 県 19.7 47 沖 縄 県 53.2

　種類別行動者率（総数）の全国状況

５．ボランティア活動 ６．旅行・行楽

（単位：％）

１．ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの利用 ２．学習・研究 ３．スポーツ ４．趣味・娯楽



　種類別行動者率のランキング（全国上位５位以内）

１．インターネットの利用 該当なし

２．学習・研究

順
位

都道府県
行動
者率

1 岡山県 4.5

2 愛媛県 4.3

3 広島県 4.2

3 鹿児島県 4.2

5 島根県 4.0

全国平均 3.4

３．スポーツ

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 宮崎県 13.5 1 埼玉県 7.5 1 岐阜県 1.0 1 鹿児島県 3.2 1 島根県 14.2

2 鹿児島県 9.7 1 愛知県 7.5 1 島根県 1.0 2 島根県 2.8 2 熊本県 13.3

3 島根県 9.3 3 宮城県 7.3 1 佐賀県 1.0 3 鳥取県 2.6 3 広島県 13.2

4 愛媛県 8.5 4 北海道 7.2 4 茨城県 0.9 3 熊本県 2.6 4 鳥取県 12.8

5 佐賀県 8.4 5 千葉県 7.1 4 東京都 0.9 5 山梨県 2.5 5 長崎県 12.7

5 島根県 7.1 5 長野県 2.5

全国平均 5.3 全国平均 6.4 全国平均 0.6 全国平均 1.0 全国平均 10.0

４．趣味・娯楽

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 石川県 4.0 1 島根県 2.7

2 滋賀県 3.7 2 神奈川県 2.5

2 鳥取県 3.7 3 千葉県 2.4

2 香川県 3.7 4 山梨県 2.3

5 京都府 3.5 4 岡山県 2.3

5 島根県 3.5

全国平均 2.6 全国平均 1.8

５．ボランティア活動

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 島根県 6.9 1 福井県 7.5 1 鳥取県 5.8 1 滋賀県 8.7

2 熊本県 6.7 2 島根県 7.3 2 岩手県 5.5 2 静岡県 8.2

3 宮崎県 6.7 3 石川県 7.2 2 山梨県 5.5 3 宮城県 8.0

4 鹿児島県 6.3 4 山形県 7.1 2 島根県 5.5 4 長野県 7.9

5 鳥取県 6.1 4 広島県 7.1 5 佐賀県 5.1 5 島根県 7.8

全国平均 4.4 全国平均 1.8 全国平均 4.2 全国平均 3.1

６．旅行・行楽 該当なし

（単位：％）

介護関係

つ　　りバレーボール 卓　　球 剣　　道 ゲートボール

　高齢者を対象とした
　活動

子供を対象とした活
動

ｽﾎﾟｰﾂ・文化・芸術・
学術に関係した活動

安全な生活のための
活動

華　　道 囲　　碁



　種類別行動者率のランキング（全国下位３位以内）

１．インターネットの利用

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 山形県 7.0 1 岩手県 3.5 1 高知県 11.5

2 高知県 7.3 2 島根県 3.6 2 沖縄県 11.6

3 島根県 7.6 2 鹿児島県 3.6 3 島根県 11.7

3 長崎県 7.6

全国平均 11.7 全国平均 6.9 全国平均 17.3

２．学習・研究

順
位

都道府県
行動
者率

1 山形県 4.0

2 新潟県 4.6

3 島根県 4.9

全国平均 9.1

３．スポーツ

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 高知県 4.6 1 島根県 0.3 1 高知県 7.1

2 大分県 5.0 1 徳島県 0.3 2 佐賀県 8.2

3 和歌山県 5.1 1 愛媛県 0.3 3 秋田県 8.3

3 島根県 5.1 3 島根県 8.3

3 徳島県 5.1 3 長崎県 8.3

全国平均 6.5 全国平均 0.6 全国平均 11.2

４．趣味・娯楽

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 島根県 23.7 1 島根県 35.9 1 鳥取県 0.7 1 群馬県 3.3

2 秋田県 24.9 2 秋田県 36.8 1 島根県 0.7 2 富山県 3.6

3 福島県 25.1 3 長崎県 37.5 3 岡山県 0.9 3 島根県 4.0

3 香川県 0.9

全国平均 37.3 全国平均 45.9 全国平均 1.8 全国平均 6.3

５．ボランティア活動 該当なし

６．旅行・行楽

順
位

都道府県
行動
者率

順
位

都道府県
行動
者率

1 秋田県 3.0 1 秋田県 0.8

2 青森県 4.1 2 青森県 1.0

3 岩手県 4.2 3 和歌山県 1.1

3 島根県 4.2 3 島根県 1.1

3 沖縄県 4.2

全国平均 10.1 全国平均 2.4

映画鑑賞（ﾃﾚﾋﾞ・ﾋﾞﾃﾞ
ｵ・DVDなどは除く）

DVD・ﾋﾞﾃﾞｵなどによ
る映画鑑賞（ﾃﾚﾋﾞか
らの録画は除く）

洋舞・社交ダンス キャンプ

バドミントン 柔　　道
器具を使った
トレーニング

（単位：％）

掲示板・チャット
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのブログの
開設・更新

そ の 他

英　　語

海外旅行の総数
（１泊２日以上）

海外業務出張・研修・そ
の他（１泊２日以上）
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